ISTITUTO COMPRENSIVO Scuola Secondaria di | grado 5cuola delllnfanzia
“R.COTUGNO~ “ R. Levi Mentalcini ® “sS, Agazz

) Scuecla Primaria “G Paclo II” Via Catullo, 30
*'. /* Cod. meccanografico: BTICBANOOS Scuola dellinfanzia “E. De Amicis” Tel. 0883 554924
C.F. 90126930727 Codice Univoco: TEBITKT Via Fuca, 21 Andria
Tel. 0EB3 246440
| PEO: biic8anl 6@ is truzione. it PEC: biic8an 006 pec.is ruzione. it SITO: www.colugno andria.e du. if

Circolare interna n 160

Al Personale Docente e ATA

ISTITUTO COMPRENSIVO STATALE - "R. COTUGNO"-ANDRIA
Prot. 0000291 del 15/01/2026 p.c. Alle Famiglie
I (Uscita)

AI DSGA

Sito web

Atti

Oggetto: Iniziativa “Cancro io ti boccio” (AIRC) — modalita organizzative venerdi 23 gennaio
2026

Si comunica che il giorno 23 gennaio 2026 il nostro Istituto Comprensivo dedichera le prime ore
della giornata alla Salute e al Benessere, con particolare attenzione ai temi della prevenzione e della
ricerca scientifica, nell’ambito dell’iniziativa “Cancro io ti Boccio”, promossa dall’ AIRC.

*Qrganizzazione della giornata*

A partire dalle ore 8.30, gli studenti della scuola secondaria di primo grado provvederanno alla
distribuzione delle reticelle di arance presso le classi.

*Indicazioni didattico-educative per le classi*
Si invitano 1 docenti a:
- informare gli alunni che saranno ammessi esclusivamente cibi e bevande sane;

- organizzare un momento di condivisione con una spremuta d’arancia e/o il consumo delle arance
distribuite;

- dedicare anche solo un breve tempo (anche un solo minuto) ad attivita di movimento e benessere
(stretching, ballo, respirazione);

- presentare alla classe la missione AIRC, anche attraverso la visione del video ufficiale;

- proporre giochi interattivi e attivita didattiche AIRC (kit e giochi online), differenziando le
proposte per infanzia, primaria e secondaria;

- utilizzare giochi digitali (Wordwall o analoghi) sugli argomenti proposti (alimentazione sana,
movimento e salute, stili di vita corretti, vitamine (quali sono e perché sono importanti), macro e
microalimenti.
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Le attivita saranno scelte in base all’eta dei destinatari.

* Attivita espressiva e documentazione*

A ciascun alunno verra consegnata un’arancia simbolica, sulla quale scrivere un pensiero, una
parola significativa o realizzare un disegno.

Le arance decorate saranno esposte all’ingresso della scuola su un apposito cartellone.

Si raccomanda di documentare le attivita svolte, anche al fine di partecipare al concorso a premi
2
previsto dall’iniziativa.

*Sitografia e materiali di supporto*
Materiali ufficiali AIRC

Video ufficiale AIRC:
https://www.youtube.com/watch?v=nPAXBhWBIZo

Giochi AIRC:
https://scuola.airc.it/attivita-didattiche/giochi/

Kit didattici AIRC (infanzia/primaria — secondaria):
https://scuola.airc.it/attivita-didattiche/kit-didattici/
In allegato altri kit cartacei.

*Giochi digitali — Wordwall

Piramide alimentare:*
https://wordwall.net/it/search?localeld=1040&suggest=false&query=Piramide%?20alimentare

*Sane abitudini alimentari:*
https://wordwall.net/it/search?localeld=1040&suggest=false&query=sani%?20abitudini%?20alimenta
ri

*Movimento e salute:*
https://wordwall.net/it/search?localeld=1040&suggest=false&query=movimento%20e%20salute

*Macro e micronutrienti:*
https://wordwall.net/it/search?localeld=1040&suggest=false&query=macro%20e%20micro%-20nutr
ienti

Quiz “Cancro io ti Boccio” (classe quinta primaria / secondaria):

https://wordwall.net/it/resource/105468628/pillole-di-scienza-airc-cancro-io-ti-boccio

&3

O Ao ssborer dodd® Il vesnio e

"..‘ Halladomani

dall'Unione europe

PER LITALIA DI DOM
2 R LITALIA DI ANI
NexiGenerationEU

- Finanziato qun Au


https://www.youtube.com/watch?v=nPAXBhWBIZo
https://scuola.airc.it/attivita-didattiche/giochi/
https://scuola.airc.it/attivita-didattiche/kit-didattici/
https://wordwall.net/it/search?localeId=1040&suggest=false&query=Piramide%20alimentare
https://wordwall.net/it/search?localeId=1040&suggest=false&query=sani%20abitudini%20alimentari
https://wordwall.net/it/search?localeId=1040&suggest=false&query=sani%20abitudini%20alimentari
https://wordwall.net/it/search?localeId=1040&suggest=false&query=movimento%20e%20salute
https://wordwall.net/it/search?localeId=1040&suggest=false&query=macro%20e%20micro%20nutrienti
https://wordwall.net/it/search?localeId=1040&suggest=false&query=macro%20e%20micro%20nutrienti
https://wordwall.net/it/resource/105468628/pillole-di-scienza-airc-cancro-io-ti-boccio

ISTITUTO COMPRENSIVOD Scuela Secondaria di | grado Scuola delllnfanzia
m‘cmmuun “ R. Levi Montalcini ™ S, Aga:.:F
) Scuecla Primaria “G .Paoclo II” Via Catullo, 30
*'.h /0 Cod. meccanografico: BTICBANO0S Scuola dellinfanzia “E. De Amicis” Tel. 0883 554924
y C.F. 50126930727 Codice Univoco: TBITKT Via Fuca, 21 Andria
ha Tel. DBE3 246440
| PEO: biic8anl 6@ is truzione. it PEC: biic8an 006 pec.is ruzione. it SITO: www.colugno andria.e du. if

*Esempi di video di scuole partecipanti**

https://www.youtube.com/watch?v=6ic4k ZFpv4

https://www.youtube.com/watch?v=_G4sbYngzCg

Si ringraziano docenti e studenti per la collaborazione e 1I’'impegno nella realizzazione di questa
significativa giornata educativa.

Cordiali saluti

Le referenti
ins. Cristina Marchio
Prof.ssa Elisabetta Merra

Il Dirigente Scolastico
Prof.ssa Filomena CANNONE

Firma autografa omessa ai sensi
dell’art. 3 del D. Lgs. n. 39/1993

Il Responsabile dell’istruttoria
A.A. Versace Marianna
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